屏東縣立萬巒國中舉辦112年國中小學聯合水上運動會競賽規程(國小)
1、 主    旨：配合政府推廣水上運動提高游泳技能，舉辦水上運動比賽。

2、 時    間：112年5月31日上午08時00分起至11時40分
3、 地    點：本校游泳池

4、 主辦單位：學務處體育組

5、 協辦單位：教務處、總務處、輔導室

6、 贊助單位：員生社

7、 競賽規程：

   1、所有比賽人員須著泳裝及蛙鏡缺一不可，更須攜帶浴巾以防感冒。

2、報名參賽個人項目之選手因身體因素無法參賽只能選擇棄權，團體接力賽女生因逢生理期可更換選手。

3、蛙式碰壁時需雙手觸壁，否則犯規取消資格。

4、沒有參賽學生或暫時沒有賽程之選手必須待在觀眾席，不得隨意走動。

5、每人至多參加兩項（不含接力），每校每項至多4人。

6、手抓浮板接力男、女各5人，接棒時須等游過來的人遞交浮板給另一位才可
　 出發，接浮板者須單手單腳觸壁否則偷跑一次加該隊5秒。

7、比賽取前六名比賽因涉及團體總成績加分方式與田徑比賽相同，第一名加7分、第二名加5分、第三名加4分、第四名加3分、第五名加2分、第六名加1分、接力算在單項分數。
8、項目如下

	項次
	游泳名稱
	距離
	距離
	項次
	游泳名稱
	距離
	距離

	1
	自由式
	25公尺
	
	4
	女生四人接力
	100公尺
	

	2
	蛙式
	25公尺
	
	5
	二男二女四人混合接力
	100公尺

	3
	男生四人接力
	100公尺
	
	6
	10人男女浮板踢水接力
	250公尺


八、獎     勵：每一項比賽得前三名者頒發獎牌獎狀，四~六名頒發獎狀，接力各校取前三名頒發獎狀。競賽總錦標單位組取前二名。
九、本計畫呈  校長核可行政會報通過後實施，修正時亦同。

屏東縣立萬巒國中112年中小學聯合水上運動會報名表

(報名表自行影印、複寫，依到期時間前繳交或傳真)
學校單位：                    領隊：               負責組長：
男生名單
	編號
	姓名
	編號
	姓名
	編號
	姓名
	編號
	姓名

	01
	
	02
	
	03
	
	04
	

	05
	
	06
	
	07
	
	08
	

	09
	
	10
	
	11
	
	12
	


女生名單

	編號
	姓名
	編號
	姓名
	編號
	姓名
	編號
	姓名

	21
	
	22
	
	23
	
	24
	

	25
	
	26
	
	27
	
	28
	

	29
	
	30
	
	31
	
	32
	


	
	項目名稱距離
	編號
	姓名
	編號
	姓名
	編號
	姓名
	編號
	姓名
	備註

	1
	25公尺自由式
	
	
	
	
	
	
	
	
	男生

	2
	25公尺自由式
	
	
	
	
	
	
	
	
	女生

	3
	25公尺蛙式
	
	
	
	
	
	
	
	
	男生

	4
	25公尺蛙式
	
	
	
	
	
	
	
	
	女生

	5
	四人接力
	
	
	
	
	
	
	
	
	4男生

	6
	四人接力
	
	
	
	
	
	
	
	
	4女生

	7
	男女混合接力
	
	
	
	
	
	
	
	
	2男2女

	8
	10人大隊接力
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	
	男

	
	10人大隊接力
	5
	
	候補
	
	候補
	
	
	
	男

	
	10人大隊接力
	6
	
	7
	
	8
	
	9
	
	女

	
	10人大隊接力
	10
	
	候補
	
	候補
	
	
	
	女


⊙請於5月17日前將報名表寄至萬巒國中訓導處體育組，以利製作秩序冊。謝謝!
傳真：（08）7813134
萬巒國小前面編號男101、102…女生121、122…佳佐國小男201、202…女生221、222……赤山國小男301、302..女生321、322….五溝國小男401、402…女生

421、422……（以此類推）
