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屏東縣政府 函
地址：900219屏東縣屏東市自由路527號
聯絡人：何金萍
聯絡電話：(08)7320415#3615
傳真：(08)7320185
電子信箱：hejinping923@gmail.com

受文者：屏東縣立萬巒國民中學

發文日期：中華民國114年8月12日
發文字號：屏府教管字第1140207565號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明四 (376530000A114020756500-1.pdf、376530000A114020756500-2.

docx、376530000A114020756500-3.docx)

主旨：有關貴校114學年度各學習領域教師共同備課(不排課時

間)進修研習規劃案，詳如說明，請查照。

說明：

一、依據國民小學及國民中學正常教學實施要點辦理。

二、學校應建立本位進修機制，鼓勵教師在職進修，未具專長

之配課教師，應依其專業成長需求提供優先進修之機會，

並經由參加配課領域(科目)教學研究會、自辦研習或應用

國民教育輔導團等校外資源協助其增能，培力非專長授課

教師專業發展。

三、本案研習時間請依「屏東縣高中、國中及國小各學習領域

(科目)暨學校主任研究進修共同備課(不排課)時間表」辦

理，避免教師課務調整情形。

四、為未達行政減量，請學校於114年9月5日(星期五)前將114

學年度整體規劃情形(含總表及實施計畫，格式如附件)函

報本府，以利核定研習時數。

五、檢附「屏東縣高中、國中及國小各學習領域(科目)暨學校

檔　　號:
保存年限:

1
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主任研究進修共同備課(不排課)時間表」、「114學年第1

學期國民中學各學習領域共同備課進修研習總計畫」及

「114學年第1學期教師進修實施計畫(單場次)」各1份。

正本：各高國中
副本：本府教育處學務管理科

03



屏東縣高中、國中及國小各學習領域（科目）暨學校主任研究進修共同備課

(不排課)時間表 

中華民國 106 年 3 月 8 日屏府教學字第 10606982600 號函頒訂 

中華民國 107 年 8 月 15 日屏府教學字第 10728480400 號函修正 

中華民國 111 年 1 月 28 日屏府教學字第 11104520200 號函修正 

一、高中各學習領域（科目）共同時段如下表： 

星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上午    
高中 

自然科學領域 
 

下午 
高中 

國語文領域 

高中 

英語文領域 

高中 

數學領域 

高中 

社會領域 
 

二、國中、小各學習領域（科目）共同時段如下表： 

三、學校主任共同不排課時間如下表： 

星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上午  
教務主任 

學務主任 
 

總務主任 

輔導主任 
 

下午  
教務主任 

學務主任 
 

總務主任 

輔導主任 
 

註一：請各校參照前項表格進行課務安排，以利教師規劃研習及進修活動。 

註二：教學研究進修與研習以半天安排為原則，如需規劃全日活動，以假日辦理為宜，以免影響教學品質。 

註三：國中、小各學習領域共同不排課時間亦為各領域輔導團之團務/到校/工作坊執行時間。 

星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上午 
國中 

社會領域 

國中 

藝術領域 
 

國中 

健康與體育 

領域 

國中 

綜合活動 

領域 國中 

科技領域 

下午 
國中 

國語文領域 

國中 

英語文領域 

國中 

數學領域 國中 

自然科學領域 
 

國小共同 

進修時間 






